附件3
“身边好人”推荐表

鼓楼区 县（市）区或单位                  2019年3月
	姓名
	何一昆
	性别
	女
	民 族
	汉
	[image: 何一昆2]

	出生
年月
	1971.9
	政治
面貌
	群众
	参加工
作时间
	1992年8月
	

	单位
职务
	鼓西街道卫生服务中心
	文 化
程 度
	大学本科
	

	推荐类型
	□助人为乐 □见义勇为 □诚实守信 ■敬业奉献 □孝老爱亲

	主
要
事
迹
	[bookmark: _GoBack]仁心医者干劲十足  奔赴千里扶贫驻山乡

何一昆是鼓楼区鼓西街道卫生服务中心的副主任，2018年9月前往岷县开展的医疗扶贫工作。作为一名长期从事公共卫生医疗工作的技术人员，何一昆在岷县门诊过程中，发现当地儿童多有出现贫血症，这让何一昆感到心痛。为了提升当地儿童的医疗保障条件，何一昆向岷县卫生院负责人提议组建专门的儿童保健室，并得到了对方的积极支持。寻找足够的场地、购买相关设备、培训医护人才，在大家的共同努力下，如今岷阳卫生院有了儿童保健室，当地儿童的健康有了进一步的保障。
主要事迹：根据福建省和甘肃省签订的2018年东西部扶贫协作协议，随着福州精准帮扶甘肃定西的工作深入开展，根据岷县方面的需求，2018年9月份，何一昆主动报名远赴甘肃岷县开展医疗健康帮扶活动。何一昆克服了旅途疲惫和高原反应，到岷县岷阳卫生院后立即投入工作了解情况。几天下来，她发现对方卫生院的预防接种环境不符合规范化门诊的要求，没有独立儿童保健室，儿童健康体检形同虚设，6岁以下的孩子来体检只测量身高，体重和血色素，没有体检和指导，家长对儿童的喂养保健存在这样那样的误区，贫血等营养性疾病孩子的发病率高，贫血儿童至少达到50%以上，经过进一步检查，都被诊断为“缺铁性贫血”。作为一个长期从事儿童保健工作的医生，何一昆深知营养性缺铁性贫血不仅影响宝宝的生长发育，会使机体免疫功能下降，造成其他疾病发病机会增加，还会影响宝宝的智力发育；但是，更令人忧心的是卫生院没有儿科医生，医务人员的儿童保健技术缺乏。这让何一昆很是心急，一心想着一定要协助他们好好养育宝宝，让宝宝健康成长。于是，何一昆马上向当地卫生院领导汇报情况，希望能有一间闲置的办公室，得到了卫生院领导的大力支持下，通过整改预防接种室、建立儿童保健室、添置设备、对医务人员进行培训……一步一步地，在大家的共同努力下，岷阳卫生院终于有了“像样的”儿童保健室，当地儿童的健康有了进一步的保障。
“能帮他们一些是一些”。何一昆是这么想的，也是这么做的。她充分发挥自己的专业特长，为岷县托幼机构的保健老师培训《传染病防治知识》，深入岷县团结九年制学校为学生宣传艾滋病防治知识，让同学们进一步、全面、科学地认识了艾滋病，学会了自我保护，提高了自身防范意识。她还下村卫生站指导他们的传染病，慢性病，健康教育，预防接种，儿童保健等工作，并提出很多可行性的建议和意见，得到了当地领导，同事与群众的一致赞扬。
此外，在冰天雪地的日子里，为助推鼓楼区与岷县合作的中蜂养殖帮扶项目更好的落到实处，为了让养殖户把蜜蜂养好，何一昆还带领技术人员挨家挨户到农民家里查看蜜蜂养殖情况，指导他们如何做好蜜蜂的保暖，喂养等知识。
三个月扶贫时间一晃眼就过去了，可在扶贫时间到期后，她没有离开，而是自愿延长1个月的工作时间。何一昆看到当地医务人员对儿童体检保健知识掌握还不够全面，他们对儿童保建知识渴求的目光，以及很多家长对如何科学喂养儿童仍较迷茫，何一昆克服了家属生病住院和甘肃气候严寒、洗澡缺水、卫生状况不理想等困难，决定延长帮扶时间，给当地医务人员再做培训和指导，让他们能更熟练为当地的儿童服务。“毕竟医护人员都是刚培训，医疗技术掌握还没有很熟悉，当时离开我不放心，所以我延长时间，我想和当地医疗同行再‘走一程’。”何一昆说出了延长扶贫志愿服务背后的真挚想法。
2017年、2018年何一昆连续两年被评为鼓西街道卫生服务中心单位的优秀职工。



注：用■表示“推荐类型”  
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