“身边好人”推荐表

 鼓楼区  县（市）区或单位                2019 年 3 月
	姓名
	肖国升
	性别
	男
	民 族
	汉
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	出生
年月
	1981年
8月
	政治
面貌
	中共党员
	参加工
作时间
	2003年7月
	

	单位
职务
	福州市投资促进局
副主任科员
	文 化
程 度
	研究生学历
	

	推荐类型
	■助人为乐 □见义勇为 □诚实守信 □敬业奉献 □孝老爱亲

	主
要
事
迹
	“爱好”牵手“志愿”所爱更大
常年志愿讲解，数十年义务献血，坚守中奉献不停歇
肖国升，男，中共党员，研究生学历。三坊七巷志愿讲解员、无偿献血者，现为福州市投资促进局央企处副主任科员、局志愿队队长。
一、尽心尽力志愿讲解常年不懈，奏响“为人民服务”最强音
2013年底，肖国升偶然获悉三坊七巷景区在招募志愿讲解员，热衷于福州历史文化和三坊七巷文化的他便欣然报名参加。经过三坊七巷景区培训和自己精心准备，肖国升于2014年底通过三坊七巷景区考试，正式成为三坊七巷志愿讲解员。自2015年1月以来，该同志长期坚持利用周末、节假日、个人休息时间，用诙谐幽默的语言，生动地为外地游客讲解三坊七巷林觉民冰心故居、严复故居、二梅书屋、小黄楼、水榭戏台等景点，很好的宣传了福州历史、文化名人、传统建筑、特色工艺、饮食文化等，让外地游客对素有“里坊制度活化石”、“明清建筑博物馆”、“近代名人聚居地”美誉的三坊七巷有了更深的了解和认识。截至2019年2月，肖国升共完成志愿讲解服务144次、服务时长达300小时。
在每一次解说中，肖国升都要花上1个半到2个小时带着游客们游览南后街，走过5个著名景点，介绍概况和历史背景，再辅以他特有的幽默“佐料”。一趟下来，外地游客，甚至本地游客，都不禁感叹对三坊七巷有了更深入的了解。
然而，这位“三坊七巷通”却并非福州本地人。“我是三明人，在走过几次三坊七巷后，感受到这些坊巷之间深藏的历史文化内涵。从那以后，想要深入探索的心就一发不可收了。”肖国升说，“这是一个继续探索三坊七巷魅力的好机会，同时我也希望让更多人像我一样在更了解这座城市底蕴的基础上，爱上福州”。
除了志愿参加三坊七巷志愿队组织的培训，肖国升还额外花了半年时间深入了解三坊七巷相关文化人物的生平，以及相关历史知识。在2015年元旦假期正式开启第一次讲解前，为了带给游客最佳的导览体验，肖国升一再钻研与景区相关的各种资料，在反复背诵解说资料中跨了年。他希望通过自己的志愿讲解，能帮助更多外地人了解文明福州的魅力。现在的肖国升凭借幽默生动的解说语言替三坊七巷“圈”了不少“粉”。“我以前也到过三坊七巷，但那时候只能算是看热闹。听过他的解说，我才真正感受到了福州的文化魅力。”曾有游客这么评价肖国升的解说。
“为游客们提供解说，是我们志愿者的职责所在。”每逢节假日，不少人把出门远游作为首选，而肖国升却一遍又一遍走在熟悉的坊巷中为不同的游客传播着福州的美好。当问及是否觉得这是对个人时间的牺牲时，肖国升却笑着说：“我觉得还是挺乐在其中的。”
从2015年到2017年肖国升已连续三年被评为“三坊七巷十佳志愿讲解员”。“接下来我也会一直坚持讲下去，有机会还希望参加到上下杭的志愿解说队伍中。”在肖国升的影响下，一些同事和朋友也加入到了志愿解说的行列。
二、十余年无偿献血超三万毫升，在执着坚守中“奉献”
[bookmark: _GoBack]志愿讲解成了肖国升生活不可或缺的一部分，但同时，在工作中，他也充分发挥志愿服务精神，作为一名党员，他更是勇于发挥党员先锋模范作用，敢于承担社会责任。自2000年以来，肖国升长期坚持参加无偿献血活动，为树立社会新风尚作表率。截至2019年2月底，肖国升献血总量（含献全血和血小板）达32680ml。19年的义务献血，肖国升在执着坚守中“奉献”，坚持，是一种勇气;坚持，是一种品格;坚持，是一种责任。而正是“难能”，所以“可贵”。
弘扬雷锋精神，传承中华美德，肖国升视为己任。2018年9月12日，肖国升还参加了福州党员志愿者宣传片的拍摄活动，宣传片在“福州党员志愿者”微信公众号、福州移动频道、福州各大交通要道户外显示屏等媒体进行播放，在广大的福州市民中很好地宣传了我市党员“牢记宗旨，一心为民，志愿服务，奉献福州”的志愿服务精神。
三、以身作则，带出一支志愿者服务队
此外，肖国升还担任着所在工作单位志愿队队长一职。自2016年5月担任该职务以来，他积极组织开展并参与了“有福之州·文明同行”清洁家园、“敬老爱老”、“服务地铁”、平安志愿者、文明交通劝导、社区服务、双联双扶等等形式多样的志愿活动，推动单位志愿服务队伍不断壮大、志愿服务制度不断健全、志愿服务形式不断创新、志愿服务意识不断增强。
由于表现突出，肖国升在2014年-2016年连续三年的单位年度考核中被评为优秀等次， 2017年给予记三等功一次；2015年-2018年，连续四年被三坊七巷保护开发有限公司评为“十佳志愿者”； 2018年6月，被福州大学经济与管理学院评为2018届研究生“优秀毕业生 ”；2018年10月，获得国家卫生健康委、中国红十字会总会、中央军委后勤保障部卫生局颁发的“2016-2017年度无偿献血奉献奖铜奖”； 2018年10月，被评为鼓楼区“二星级志愿者”；2018年11月，在福州市宣传推选学雷锋志愿服务“四个最美”先进典型活动中被为“最美志愿者”； 2018年12月4日，福州日报以《一个外地人，成了坊巷通》为题，对该同志进行三坊七巷志愿讲解的事迹进行了报道。
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