“身边好人”推荐表

鼓楼区   县（市）区或单位                2019 年 2 月

	姓名
	马宛卿
	性别
	女
	民 族
	汉族
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	出生

年月
	1958.08
	政治

面貌
	中共党员
	参加工

作时间
	1980.10
	

	单位

职务
	福州木材厂退休职工
	文 化

程 度
	高中
	

	推荐

类型
	□助人为乐 □见义勇为 □诚实守信 □敬业奉献 ■孝老爱亲

	主

要

事

迹
	孝女数十年如一日，照顾病患双亲

马宛卿，女，1958年8月出生，福州鼓楼居民，原福州木材厂退休职工。马宛卿的父亲2000年因患中风导致老年痴呆，长期卧床不起，半身不遂，丧失了语言能力，2010年在马宛卿的精心照料中安详去世。其母亲2003年患中风，在马宛卿数十年如一日的照料中，于2016年安然离世。她是老百姓口中的“孝女”，是丈夫心中的“贤妻”，她与丈夫张德辉34年风雨同舟，虽然家境不富裕，但马宛卿常说“家庭和睦、知足常乐”就是最大的幸福，丈夫工作繁忙，她挑起照顾小孩和患病老人的生活重担。马宛卿先后于2012年3月获评福州市“五好文明家庭标兵户”荣誉称号；2015年3月获评鼓楼区“2014年度鼓楼区家庭美德之星（孝女）荣誉称号”；为2019年2月“鼓楼好人榜”好人。
马宛卿支持丈夫工作，自1985年1月两人喜结连理，至今已共同走过整整34个春夏秋冬。34年前，丈夫是一名设备安装技术人员，时常在外考察和维修设备，她下了夜班回家，还要拖着劳累的身体操劳家务，照顾老人和孩子。当丈夫加班加点工作时、父母需要照顾时、孩子无人看管之时，等等生活中最需要另一半尽作为丈夫、儿子和父亲责任之时，丈夫常常因工作无法帮忙。这时，马宛卿从不抱怨，本着“家庭和睦、知足常乐”就是最大的幸福，以包容的心态去理解、支持丈夫的事业，而生活的担子无论多重，她都以自己瘦弱的肩膀挑起来。

由于马宛卿的父母身体状况不好，1994年，马宛卿一家三口便主动请缨与父母同住，挑起了照顾两老的重担，这一住就是22年。2000年，马宛卿的父亲因为中风导致老年痴呆，长期卧床不起，半身不遂，丧失了语言能力，马宛卿不舍昼夜地悉心照顾。
天有不测风雨，2003年，马宛卿的母亲也患上中风，并患有哮喘与头晕、痴呆，在老母患病期间，马宛卿每天早上一起床，就为两老洗脸、刷牙、喂稀饭。然后每天帮两老洗澡，洗更换下的衣物，每月马宛卿都亲自为老人修剪头发，让老人干净、舒爽。平时，马宛卿十分注意观察两老的身体状况，并及时采取相应的防护措施。为了给老人解闷，马宛卿还会哼唱歌曲给父母听……
数十年来，马宛卿几乎时刻不离左右，日夜精心护理，照顾病患双亲。虽然平时丈夫经常出差在外，但多亏了有一个懂事的女儿从旁协助，为她分担了不少的照料工作和压力。多年来，纵然也有很累的时候，但是马宛卿始终认为这本就是对父母养育之恩的回报，“我最大的愿望就是，希望母亲都能够安享晚年。”马宛卿是这么说的，也是这么做的，其父亲于2010年，在女儿的精心照料中安详离世；其母亲于2016年，安详离逝。

街坊邻里夸赞马宛卿是“孝女”的典范，在她身上看见了孝老爱亲的中华民族传统美德。每当受到褒奖时，马宛卿总是用自己朴实无华的话语，流露内心的真性情：“我也不过是个普通人，孝敬父母本就是我们做子女的应尽的本分啊！”。

马宛卿坚守自己的责任和义务，坚定对家庭的信念，面对重重困难和艰辛，不抛弃、不放弃，在一天天、一月月、一年年的平凡而又平淡的点点滴滴的生活中，最大限度地将孝心传承下去，用真心待人、用挚情爱人，让孝老和爱亲成长为不灭的长明灯。文明和谐的社会需要全民共建，也需要像马宛卿这样的孝老爱亲的好人，影响带动着身边的人尊老敬老、互助互爱，向社会传播着文明的种子。
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