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鼓楼区总工会关于举办“七溜八溜不离福州”迎新年职工趣味登山比赛的通知

各街镇(园区)工会联合会、各基层工会：
为进一步增强机关、企事业职工凝聚力，鼓舞士气，增强职工身体素质、丰富职工的业余文化生活。鼓楼区总工会拟举办“七溜八溜不离福州”迎新年职工趣味登山比赛。现将有关事项通知如下：
一、活动主题
七溜八溜不离福州
二、主办单位
鼓楼区总工会
三、协办单位
鼓楼区福山郊野公园服务中心
四、活动时间
2021年12月17日（星期五）上午8点30分—11点30分（如遇雨天延期，时间另行通知）	
五、活动地点
鼓楼区福山郊野公园
六、活动线路
从软件园老虎坑入口广场（游客服务中心）至五凤公园（全程3公里）
七、参加对象
工会关系隶属于福州市鼓楼区总工会的机关、企事业单位在职职工
八、报名方式
（一）各街镇(园区)工会联合会限报名人数为10人。（报名表纸质版盖章报送至各街镇(园区)工会专干，各街镇(园区)工会专干汇总报送至鼓楼区总工会）总限报人数120人，报满即止。
（二）区直机关各基层工会共限报名人数80人，报满即止。报名表纸质版加盖工会公章送至鼓楼区总工会。
（三）报名截止时间：2021年12月15日。联系电话：87534366。
九、活动时间具体安排
（一）8∶30—9∶00     集合签到，领取参赛计时芯片、号码布等物料。（9点后不再进行签到，请报名参赛者准时到场，如出现迟到现象，取消参赛资格。）
（二）9∶00—9∶30     主持人讲解比赛规则，教练指导赛前热身活动。
（三）9∶30 —10∶30   比赛
（四）10∶30—11∶00   公布比赛成绩、颁发奖金。
（五）11∶00—11∶30   活动结束，拍照留念。
十、活动方式
（一）参赛人员通过采用计时竞速的方式，在起点处打卡后，经过五个障碍关卡，通关后依次打卡，并在终点打卡停止计时。依照计时成绩先后，确定名次。如遗漏任何一个关卡，比赛成绩无效。
（二）打卡点活动介绍：（打卡点顺序以现场活动安排为准）
1.参赛者与人偶合影一张即可通关打卡（合影照片由参赛者自愿上传至指定网址参与最佳造型奖活动，后续由区总工会评选出10张最佳造型照片）。
2.参赛者滚铁环通过指定障碍即可通关打卡。
3.参赛者须反向跳绳满20次即可通关打卡。
4.参赛者须完成指定拼图即可通关打卡。
5.参赛者须使用道具枪打破5个气球即可通关打卡。
（三）完成比赛后，参赛人员到成绩统计区打印成绩，并归还计时芯片。若遗失计时芯片，比赛成绩无效。
十一、奖励办法
此次比赛分男女组，各设一等奖5名，奖金各500元；二等奖10名，奖金各400元；三等奖15名，奖金各300元；最佳造型奖10名（不分男女），奖金各100元。（总奖励人数以报名人数为准，具体不超过比赛参与人数的三分之二）。
十二、参赛费用
参赛职工所在基层工会可根据《基层工会经费收支管理实施办法》（闽工〔2018〕158号）为参赛队员支付采购队服、点心等文件规定的费用，其他费用由参赛职工自理。
十三、注意事项
（一）活动当天9点前，请报名参加活动的运动员自行乘坐交通工具前往游客服务中心签到处集合，并由队长带队在集合点统一签到领取计时芯片及号码布。活动现场不接受报名。
（二）参赛人员必须穿运动鞋，着装简洁适合运动，关注天气情况，注意出行安全。登山过程中应量力而行，注意自身安全，如感身体不适应立即联系就近工作人员。
（三）所有参赛运动员必须身体健康，有心脏病、高血压等不宜进行激烈运动的疾病患者谢绝参赛，如有隐瞒者在比赛过程中身体出现任何意外问题责任自负。
十三、本规程解释和修改权属主办单位，未尽事宜另行通知。

附件: 鼓楼区总工会“七溜八溜不离福州”迎新年职
工趣味登山比赛报名表




附件

鼓楼区总工会“七溜八溜不离福州”
迎新年职工趣味登山比赛报名表

单位名称（盖章）：  年  月  日
领队:                         联系电话：
	序号
	姓名
	性别
	身份证号码
	联系电话
	备注

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	


备注：1.身份证号用于购买保险使用，报名表信息应填写完整，因信息不齐导致无法参赛，责任自负。
2.本报名表一经报送，即视为参赛者完全接受本通知规定。
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